
Uno strumento per il viaggio dell'eroe
Per i partecipanti

Prima del Laboratorio

Benessere

Oggi mi sento molto bene e sono felice di partecipare al
laboratorio.

Oggi mi sento bene e sono in grado di partecipare al
laboratorio.

Oggi non mi sento molto bene e non sono interessato/a a
questo laboratorio.

Oggi mi sento male e non voglio partecipare al
laboratorio.

Cosa non vedi l'ora di fare nel laboratorio di oggi?

Cosa vorresti imparare oggi?

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
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Durante il laboratorio

Benessere

Mi sento molto bene durante il laboratorio.

Mi sento bene durante il laboratorio.

Non mi sento bene durante il laboratorio.

Mi sento male durante il laboratorio.

Che cosa fai nel laboratorio?

Come si collegano scienza e cucina nel laboratorio?

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
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Dopo il laboratorio

Benessere

Oggi mi sono sentito/a molto bene e sono felice di aver
partecipato al workshop.

Oggi mi sono sentito/a bene e sono contento/a di aver
partecipato al laboratorio.

Oggi non mi sono sentito/a molto bene e non sono
interessato/a a questi laboratori.

IOggi mi sono sentito/a male e non parteciperò più a
nessun laboratorio.

Che cosa hai imparato durante il laboratorio?

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________


