
Το ταξίδι του ήρωα -  Εργαλείο αυτοαξιολόγησης
για τους συμμετέχοντες και τις συμμετέχουσες

Πριν το εργαστήριο 

Ευεξία

Αισθάνομαι πολύ καλά σήμερα και χαίρομαι πολύ που θα
συμμετέχω στο εργαστήριο 

Αισθάνομαι καλά σήμερα και νιώθω εντάξει που θα
συμμετέχω στο εργαστήριο

Δεν αισθάνομαι πολύ καλά σήμερα και δεν με ενδιαφέρει
να συμμετέχω στο εργαστήριο 

Αισθάνομαι άσχημα σήμερα και δεν θέλω να συμμετέχω
στο εργαστήριο

Τι είναι αυτό για το οποίο ανυπομονείς στο σημερινό εργαστήριο; 

Τι θα ήθελες να μάθεις σήμερα; 

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________



Το ταξίδι του ήρωα - Εργαλείο αυτοαξιολόγησης
για τους συμμετέχοντες και τις συμμετέχουσες

Κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου 

Ευεξία 

Αισθάνομαι πολύ καλά κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου

Αισθάνομαι καλά κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου 

 Δεν αισθάνομαι καλά κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου 

Αισθάνομαι άσχημα κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου 

Τι κάνεις όσο συμμετέχεις στο εργαστήριο; 

Συνδέεται κάπως η επιστήμη και η μαγειρική στο εργαστήριο; Πώς το
καταλαβαίνεις;

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________



Το ταξίδι του ήρωα - Εργαλείο αυτοαξιολόγησης
για τους συμμετέχοντες και τις συμμετέχουσες

Μετά το εργαστήριο 

Ευεξία

Αισθανόμουν πολύ καλά σήμερα και χαίρομαι πολύ που
συμμετείχα στο εργαστήριο 

Αισθανόμουν καλά σήμερα και χαίρομαι που συμμετείχα
στο εργαστήριο 

Δεν αισθανόμουν πολύ καλά σήμερα και δεν με
ενδιαφέρουν τέτοιου είδους εργαστήρια 

Ένιωθα άσχημα σήμερα και δεν θέλω να συμμετέχω σε
άλλα τέτοια εργαστήρια 

Τι έμαθες στο σημερινό εργαστήριο; 

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________


