Herramienta «Viaje del héroe»
Para participantes

Antes del taller

Bienestar

... Hoy me siento muy bien y me alegra asistir al taller
A 4

O C Hoy me siento bien y estoy bien para asistir al taller

Hoy no me encuentro muy bien y no me interesa este
taller

Hoy me siento mal y no quiero asistir al taller
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¢Qué le hace ilusion del taller de hoy?

¢Qué quiere aprender hoy?
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Herramienta «Viaje del héroe»
Para participantes

Durante el taller

Bienestar

.'. Me siento muy bien durante el taller
w
O C Me siento bien durante el taller

No me siento bien durante el taller

Me siento mal durante el taller

—/
o o
aYa
A

¢.Qué hace durante el taller?

¢Como conecta ciencia y cocina en el taller?
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Herramienta «Viaje del héroe»
Para participantes

Tras el taller

Bienestar

... Hoy me he sentido muy bien y me alegra haber asistido al

taller
A4
® O Hoy me he sentido bien y me alegra haber asistido al
\_/ taller
e o Hoy no me he sentido muy bien y no me interesan estos
talleres
Hoy me he sentido mal y no asistiré a mas talleres

¢Qué ha aprendido en el taller?
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